Procuraduria General de Justicia
QUERETARO
INFORMA

Acciones de prevencion para contener
la transmision de influenza

’ Cubra nariz y boca con un pafuelo desechable al toser o estornudar.
' Si no tiene panuelo utilice el angulo del codo.

’ Lavarse las manos con agua y jabon después de toser o estornudar.
’ Evite asistir a lugares concurridos. jProcure recuperarse en casa!
’ Evite saludar de mano o de beso, cuando esté enfermo.

' Evite escupir en el suelo y en otras superficies expuestas al medio
ambiente, utilice un pafiuelo o lienzo y deséchelo en bolsa de plastico
cerrada.

’ No comparta vasos, platos y/o cubiertos ni alimentos y bebidas.
' Siga las recomendaciones del médico y no se automedique.

ADULTOS NINOS

|> Dificultad para respirar. D Fiebre alta y dificultad para respirar.
D Vomito o diarrea persistentes. D Aumento de la frecuencia respiratoria
|> Transtornos del estado de conciencia. Entre 2 y 11 meses: més de 50
D Dete.rioro agudo de la funcion E’ﬁﬁgaf'sngsagﬁ;:mr:]‘;‘;‘%'e "

cardiaca. respiraciones por minuto.

|> Agravamiento de wuna enfermedad |> Rechazo a la via oral.
cronica. D Irritabilidad y/o convulsiones.
Transtornos del estado de conciencia
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